CWICZENIA LOGOPEDYCZNYCH DLA UCZNIOW  I-VIII
Cwiczenia oddechowe

Waznym elementem w terapii sygmatyzmu i rotacyzmu sg ¢wiczenia
oddechowe, ktére majq na celu usprawnianie aparatu oddechowego.

Dzieki tym ¢wiczeniom ksztattujemy prawidlowy tor oddechowy, uczymy
dzieci ekonomicznego zuzywania powietrza podczas mowienia, Swiadomego
oddychania (wdech, wydech), wydluzamy faze wydechowa.

dmuchanie na listeczki zawieszone np. na sznureczku, gatazce, rolce,
dmuchanie baniek,

wprawianie w ruch wiatraczka poprzez dmuchanie,

dmuchanie na lekka piteczke, proby skierowania jej do bramki,
dmuchanie na piteczke umieszczong w torze,

dmuchanie przez stomke na piteczke, kierujac ja do wyznaczonego celu,
dmuchanie na kropelki deszczu przez stomke, przesuwanie ich w ten
Sposob,

zdmuchiwanie Swieczki,

dmuchanie na baloniki, tak zeby sie przemiescity,

dmuchanie przez dlugg stomke na baloniki, np. ,,wyscig balonikow”,
dmuchanie przez stomke na farbe i tworzenie r6znorodnych kompozycji,
dmuchanie na wyciete z papieru elementy i tworzenie obrazow,
wprawianie w ruch statkow z papieru poprzez dmuchanie,

zabawy oddechowo-fonacyjne z wykorzystaniem elementow
dzwiekonasladowczych, np.nasladowanie:

weza: ,,558SS”,

muchy, osy: ,,bzzz”,

wiejacego delikatnie wiatru: ,,szszsz”, ,,szuu, szuu, szuuu”,
wiejgcego mocno wiatru: ,huuuu”.
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Cwiczenia oddechowe wykonujemy, tworzac dziéb z warg; jesli sq to ¢wiczenia
z wykorzystaniem stomki, nalezy pamietac o tym, Ze stomka powinna by¢
umieszczona na srodku ust, nie nalezy jej przygryzac.

Cwiczenia doskonalace prace narzadéw artykulacyjnych

W skiad tych ¢wiczen wchodzg ¢wiczenia i zabawy usprawniajace prace warg,
jezyka, zuchwy, podniebienia, miesni policzkow.



Uczen utrwala prawidtowq prace tych narzadow potrzebng do prawidlowej
artykulacji ¢wiczonych glosek, zdobywa doswiadczenia z zakresu kinestezji
artykulacyjnej, uczy sie Swiadomie kierowac pracq warg, jezyka, policzkow,
podniebienia i Zuchwy.

0 klgskanie jezykiem — nasladowanie stukotu kopyt konika,

O przesuwanie jezyka w jamie ustnej kolejno w kierunku jednego i drugiego
policzka, np. skaczaca piteczka,

0 liczenie jezykiem zebow — dotykanie czubkiem jezyka kazdego zeba,

O sieganie jezykiem naprzemiennie do gornych i dolnych zebdw,

0 zlizywanie jezykiem z podniebienia dzemu/miodu;

KOREKCJA -sygmatyzmu- rotacyzmu-ubezdzwieczniania...

Artykulacja gloski sz,z,cz,dz, wymaga pionizacji jezyka, a do wymowy
gloski ,,r” potrzebne sg precyzyjne ruchy jezyka. Przy jej realizacji czubek
jezyka wibruje, wykonujac subtelne ruchy .

Nalezy skupi¢ sie glownie na usprawnianiu narzadow artykulacyjnych.
Proponowane ¢wiczenia jezyka to:

e oblizywanie warg (mozna je posmarowac¢ miodem lub czekoladq) - usta sg
szeroko otwarte;

e wysuwanie jezyka do przodu i cofanie w glab jamy ustnej (bez kontaktu z
wargami);

® unoszenie jezyka do gornych zebow;

¢ dotykanie jezykiem wargi gornej i dolnej;

kierowanie jezyka w kaciki ust bez dotykania nim warg i zebow - tzw.

,wahadetko”;

klaskanie jezykiem;

oblizywanie zebow - usta szeroko otwarte;

wypychanie jezykiem policzkéw (jak przy ssaniu cukierka);

przeciskanie jezyka miedzy zebami;

wymawianie gloski ,ttt” przez uderzanie koncem jezyka o podniebienie;

podobnie z gloska ,,d” - nasladowanie odglosu strzelania z karabinu;

* wymawianie sylab ,la-la-1a”, ,lo-lo-10”, ,,le-le-le” (poruszanie jedynie
jezykiem - nie broda, przy szeroko otwartych ustach);

* naciskanie jezykiem na podniebienie przy szeroko otwartych ustach -
stopniowe zwalnianie nacisku;

e ukladanie jezyka w rulonik.



Cwiczenia warg:

wymawianie samogtosek a - o przy szeroko otwartych ustach;
przesadnie wyrazne wymawianie a - o - u;

cmokanie (dziecko udaje, Ze stara sie roztaczyc sklejone wargi);
parskanie wargami (zabawa w motor);

granie palcami na wargach;

nadymanie policzkow i powolne wypuszczanie powietrza (,,dziurawy
balonik™);
gwaltowne rozwieranie zacisnietych warg (zabawa w pyszczek ryby);
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Cwiczenia ze slowotworstwa

1. Do podanych wyrazéw pochodnych dopisz wyrazy podstawowe:

................ - zasypac
................ - zatanczyc¢
................ - namalowac
................ - zaczekac
................ — szafka

................ -goralka
................. - piosenkarka

2. Do podanych wyrazéw dopisz wyrazy podstawowe i wyrazy
pochodne:

3. Do podanych wyrazéw podstawowych dopisz wyrazy pochodne.
Utworz je za pomoca przedrostkow: ,,na”, ,,do”, ,,prze”.



4. Wyrazy pochodne o wspolnym znaczeniu stowotworczym,
tworzg kategorie znaczeniowe. Ponizej podano nazwy kategorii i
przyrostki je tworzgce. Dopisz do przyrostkow odpowiednie
podstawy stowotworcze.

- nazwy miejsc



- wyrazy zdrobniate

5. Wyrézniamy nastepujace rodzaje wyrazow ztozonych:
zestawienia, zlozenia, zrosty.

Podane wyrazy wpisz w odpowiednie miejsca tabeli.
deskorolka, szesciokat, karygodny, Dobrostawa, pierogi ruskie,
wieczne pioro, ostrostup, Boze Narodzenie, rodzaje literackie,
wierszokleta, dramatopisarz.

Jesli panstwo potrzebujecie indywidualnych ¢wiczen
jestem do panstwa dyspozycji w srody w godzinach od
8 -10.30 ....

Pod adresem:
kbogqucka@onet.pl
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