Przemoc i agresja w szkole
- wskazowki dla rodzica, jak radzic sobie,

w przypadku przesladowania dziecka w szkole

Drogi rodzicu!

Gdy dowiadujesz sie, ze Twoje dziecko jest przesladowane w szkole, przezywasz szok i nie
wiesz, co z tym faktem zrobi¢. Jest Ci trudno w to uwierzy¢. Wydaje Ci sie, ze to Twoja wina

i czujesz zloSc. Pamietaj jednak, ze Twoje dziecko przezywa to samo i to Ty musisz mu

pomac.

Niektore dzieci ukrywaja swoj problem. To nie oznacza, zZe nie maja do Ciebie zaufania — by¢
moze nie chcg Cie zmartwic albo wstydza sie, ze nie potrafig sobie same poradzi¢ i wina tkwi
w nich samych. Takie dziecko najczesSciej nie lubi szkoty. Rano przed wyjsciem skarzy sie na
bole glowy, gardla, brzucha, na goraczke. Jesli zauwazysz takie objawy u swojego dziecka,

zastanOw sie, czy powodem nie jest przeSladowanie w szkole. Jest wiele sygnatow, ktore

$wiadczq o tym, ze Twoje dziecko moze by¢ ofiarg przemocy szkolnej. Obserwuj zachowania

dziecka i zawsze reaguj, gdy Twoje dziecko:

Jesli zauwazysz u dziecka wyzej wymienione zachowania, porozmawiaj z nim. Zadaj kilka

nie chce wychodzi¢ z domu albo wychodzi bardzo pézno lub bardzo wczesnie,
wraca ze szkoly p6zniej, okrezna droga,

wraca po lekcjach ze zranieniami i siniakami,

ma podarte ubranie,

znajdujesz zniszczone podreczniki i przybory szkolne,

prosi Cie o ponowne kupienie ,,zgubionych”(zabranych lub ukradzionych)
przedmiotow,

czesto ,,gubi” pieniadze i prosi o drobne na ,,sktadke”,

nie chce bra¢ do szkoty drugiego $niadania albo bierze duzo wiecej niz zwykle,
prosi o zalatwienie zwolnienia z wf-u,

ktoci sie ze swoimi przyjacioimi,

jest ciche, izoluje sie,

jest agresywne w stosunku do innych domownikéw, np. rodzenstwa,

ma gorsze wyniki w nauce,

opuszcza pojedyncze lekcje lub wagaruje,

ma problemy ze snem lub senne koszmary, ptacze w nocy.

prostych pytan:

Co robito dzisiaj w szkole?
Co robito podczas diugiej przerwy?



Czy robito co$, co mu sie szczegolnie podobato?
Cz robito cos, co mu sie nie podobato?

Czy jest jakas lekcja, ktorej nie lubi?

Czy jest kto$ w szkole, kogo nie lubi i dlaczego?
Czy czeka, aby iS¢ jutro do szkoty?

Co robi¢?

Najgorsze co mozesz zrobi¢, to zareagowac zbyt ostro. Mimo odczuwanej ztoSci staraj sie nie
zachowac agresywnie, nie rozwigzuj sprawy samodzielnie, np. wymierzajgc kare sprawcy.
Postaraj sie nie obwinia¢ szkoty i nauczycieli. Pamietaj, ze jesli nie wiesz o przesladowaniu
swojego dziecka, nikt w szkole rowniez moze tego nie wiedzie¢. Poinformuj wychowawce —
to on powinien pokierowac dalej sprawa. Mozesz takze zwrocic sie do pedagoga szkolnego.

Jesli w szkole poinformowano Cie wcze$niej, jakie sq zasady wspotpracy z rodzicami w
podobnych sytuacjach, postepuj zgodnie z nimi. Wobec swojego dziecka staraj sie zachowac
tak, aby mu pomoc. Nie obwiniaj go, niezaleznie od tego, jak radzito sobie z
przesladowaniem. Nie miej do niego pretensji, jesli nie powiedziato Ci, Ze jest ofiarg
przemocy. Zachec, aby opowiedziato Ci o wszystkim — pomoze mu to poradzic sobie z
napieciem i odreagowac trudne emocje. Zapewnij, Ze zrobisz wszystko, aby mu pomac i nie
dopuscisz do podobnych sytuacji w przysziosci.



